
 
L’ATELIER MG
8 Rue de Gramont
64100 Bayonne
Mail : lateliermgpro@outlook.fr
Tel : 06.19.71.43.75

PROGRAMME DETAILLE DE FORMATION

« TECHNIQUE REHAUSSEMENT DE CILS »

Nature : Acquisition et perfectionnement des connaissances


Durée : 1 jour - en présentiel


Lieu de formation : 8 rue de Gramont 64100 Bayonne
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Objectifs pédagogiques :


- Savoir reproduire les techniques enseignées

- Appliquer les règles d’hygiène et sécurité

- Maitriser l’application de la teinture de cils

- Appliquer les techniques et protocole du rehaussement de cils

- Savoir restitué les connaissances théoriques indispensables 

(Anatomie de l’oeil, contre-indications, méthodologie..)


Public concerné : 


Tout public.


Prérecquis :


Aucun.


 

MOYENS ET PEDAGOGIE :

 - Mise à disposition du matériel nécessaire à votre apprentissage 
(table esthétique, lampe de travail, miroir, poubelle, produits 
d’hygiène, colle, padsbrosses, patchs, sparadraps micropore …). 
Modèle humain pour une pratique en conditions réelles.

- Manuel théorique pour le suivi de la formation
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METHODES PEDAGOGIQUES :

La formation est conduite en présentiel et fait l’objet de l’édition du 
certificat de réalisation.


Dispositifs d’évaluation de résultats /livrables


1. Évaluations diagnostiques : sans appréciation de niveau ni 
barème


2. Évaluations formatives / sommatives :


◦ Des évaluations formatives sont réalisées sous forme 
d’exercices et de questionnaires corrigés


◦ Une évaluation sommative est organisée par une mise en 
situation sur modèle humain.


Livrable : 
Un document de synthèse est remis en fin de formation.


Fiche de présence émargée

Contrôle des connaissances effectué à l'issue de la formation

Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des 
connaissances par examen écrit et pratique

Fiche de satisfaction complétée par les stagiaires

Attestation de fin de formation complétée par le formateur
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Programme détaillé :


Jour 1 :


9h30-13h00 

- Accueil, présentation -Prise de contact avec les stagiaires (motivations 
et objectifs professionnels de chacun)  
- Informations sécurité et hygiène
- Cours théorique
- Anatomie des yeux
- Apprentissage du mapping
- Analyse de la forme des yeux et du visage
- Manuel de support de cours- notions et bienfaits – Contre-indications 
- Démonstration de la création de bouquets par la formatrice  
- Préparation de l'espace de pratique 
- Pratique sur tête de mannequin
- Quizz QCM sur les connaissances

13h00-14h00 

Repas des stagiaires

14h00-17h30

- Pratique sur la première modèle
- Préparation de votre cliente (contour des yeux etc)
- Appliquer le protocole du rehaussement de cils 
- Appliquer la teinture
- Correction des gestes par la formatrice
- Validation de la formation 
- Remise des certificats
- Manuel de support de cours et certificat qualifiant de formation délivré 

à chaque stagiaire.
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 Le déroulement de la formation tel que décrit ci-dessus peut-être modifié à la 
convenance de la formatrice, tout en sachant que l’ensemble des techniques 

sera abordé.


Contenu du Kit de Formation:

1 Coffret rehaussement de cils
1 Scotch
1 mini miroir 
1 lot de Brosses à Mascara
1 Lot d’Applicateur Jetable
2 Mono-Doses de Sérum Physiologique
1 Livret Théorique

L’ATELIER MG mettra à disposition les têtes de mannequin, colle, 
remover et des boites de cils afin de ne pas utiliser celles du kit.
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FORMATRICE

Morgane HABA

Propriétaire de la société L’Atelier MG

Esthéticienne, Prothésiste ongulaire, Lash Artiste, 
Formatrice

Diplômée d’Esthétique (Cap au Bts)
Parution de presse dans le magazine Voici
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